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DONUSTUREN ELLER

Bugun kendi ellerimizin hikayesini okumaya ne dersin? Tipki bebeklerin oldugu gibi senin de ellerin
minicikti. Sen bayudukce ellerin de seninle buylimeye basladi. Once yavas yavas ellerini hareket
eftirmeye basladin. Sonra minik egyalan tutabilmeye basladin. Gunler gectikgce tasiyabildigin
esyalarnn boyutu buyudu. Kimi zaman da kolun destek verdi ve uzaklara yetisebilmeye basladin.
Hatta kimi zaman bir elin diger eline yardim etti. Tek elinle tasiyamadigin esyalar oldugunda diger
elin hemen yardimina geldi. Bazen kendi ellerimiz yeterli gelmediginde, sevdiklerimizin elleri
yanimiza kostu. Bazen de sen ellerinle onlarin yaninda oldun, dyle degil mi? Uzgin, mutlu, kizgin,
endiseli gibi tGGUUm bu duygulan hissettiginde bu duygularini paylasabilecegin birinin olmasi iyi

geldi. Bu duygular hareketli birer bulut gibi o anda geldi ve sonra gitti.

Ellerimizle sadece sevdigimiz insanlara degil, doganin gelismesine ve dénusmesine de yardimci
olabiliriz. Tohumu sulayarak onun buydmesine ve agac¢ olmasina destek olabiliriz. Bu agag oksijen
Ureterek bizlere yasamimizi surdirmemiz icin gerekli ortami saglar. Ayni agac¢ ucarken yorulan
kuslara dalini uzatirken, gévdesinde yasayan tirtilin bir sire sonra kelebege dénusecegi bir yuva
haarlar. Elimizin yaptdi minicik bir iyilik nasil yayildi, nasil bayuddui ve nasil da dénustd, degil mi?
Fark eftin mi? Biriyle kendimize yardim ederken, digerini cevremizdekilere ve dogaya

uzatabilmemiz i¢in iki elimiz var. Simdi bakalm, siz ellerinizle bu kagitlan neye dénustireceksiniz?

ELLERIMI TANIYORUM

Simdi iki elimizi acip parmaklanmiza bir bakalim! Her biri birbirinden ne kadar da farkli, dyle degil mi?
Ayni parmaklarimiz gibi bizim de birbirinden farkli ézelliklerimiz var. Simdi parmaklann yardimiyla

kendi &zelliklerine bakmaya, onlan tanimaya ne dersin?
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Kagit Renkli kalemler Makas ©
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Etkinlik Adimian

0 Haydi simdi énce sag elini sonra da sol elini kagida ciz!

0 sag elinin her parmagina kendini yetenekli gérmedigin ya da yeterince
iyi yapamadigini dasundagun &zelliklerini yaz!

0 Sol elinin her parmagina da kendini yetenekli gérdagin ya da iyi yaptgini
dusindugun &zelliklerini yaz.

0 Sonra da her parmagini diledigin renge boya.

{0 Boyamani bitirdikten sonra, cizimini yapip boyadigin elleri keserek ¢ikart.

¢ Simdi seni ifade eden tim &zelliklerini iceren kagitlan kullanarak kendini alkislal

O Son olarak kendi ellerinle kendini alkisla. Cunkd sen yapabildigin ve yapamadigin

her seyinle biriciksin ve alkislanmayi hak ediyorsun.




BENIM AGACIM

iikbahar, yaz, sonbahar, kis. iste bunlar her yil yasadigimiz mevsimler! Mevsimler degisirken
dogada da bir surt degisiklikler meydana gelir. Mesela agaclar! Bazi agaclar havalar soguyunca
yapraklarini ddéker ve havalar isinmaya baslayinca tekrar yesillenir, hatta Uzerinde cicekler,
meyveler acar. Agacin dallarl dinlenmeyi seven kuslarla dolar!

Simdi kendini bir agac gibi disun. Uzaldigumiz zamanlarda bir agac gibi bazen yaprak déker,
bazen de mutluluktan gicek acarnz dyle degil mi? Peki sen nasil bir agagsin? Senin dallarnn nelerden
olusuyor? Senin de dallarini mevsimler etkiliyor mu? Bizim de yasamimizda bazen soguk razgarlar
bazen de sicak havalar esebilir. Ve biz de tipki bir agac¢ gibi bu mevsimlerden etkilenebiliriz. Bazen
renkli ve bol meyveli bir agag iken birden soguk bir rizgdr meyvelerimizi ddkebilir ve yapraklarimizi
kurutabilir. Ama toprakla, guinesle ve suyla beslenen bir agacin yeniden yesermesi gibi biz de

tekrar yesillenip canlanabiliriz. Peki yasaminda mevsimler degistiginde sende ne gibi degisiklikler

oluyor?

Simdi sen de kendine bir aga¢ yapmak ister misin? Bunun icin ihtiyacin olan seyler birka¢c malzeme

ve sinirsiz hayal gacul

Malzemeler:

QGQ Boya malzemeleri Renkli kagitlar g Firca Yapistirici

(kuru boya kalemleri,
pastel boya, sulu boya)

Etkinlik Adimian

Q Haydi simdi bir agac hayal et.

O Kékleri nasil, gévdesi nasil, dallan nasil? Agacin ne renk?

0 Senin agacin hangi mevsimi yasiyor? Bu mevsim sende hangi duyguyu canlandinyor?

0 Bos bir kagida kuru boyayla hayal ettigin agaci ciz. Hatta istersen kendi elini kadgidin Gzerine
koy ve etrafindan kuru boyayla gec¢! Béylece agacinin gévdesini olusturmus olursun!

0 Olusturdugun dallara su an hissettigin hangi duygu varsa onlar yazabilirsin.
CUnkd bu senin agacin!

¢ simdi boya malzemeleriyle kendi agacini yapmaya hazir misin? Renkli kagitlara istedigin sekli
vererek agacina yapistirabilirsin ya da istersen fircayla, parmaklarinla boyalarini kullanarak
agacinin dallarini boyayabilirsin! Resim yaparken dogru yanlis yoktur!

0 Agacinda yasamasini istedigin canlilarn, yetismesini istedigin yiyecekleri cizebilirsin.
Bu senin agacin!

0 Hatta agacinin nelere ihtiyaci oldugunu disinip onlar bile ekleyebilirsin.
Ormegin bazi agaclar yagmuru cok sevebilir. Senin aklina baska neler geliyor?

0 Agacini tamamladiktan sonra agdacina bir isim vermeyi unutmal




TIRTILIN HIKAYESI

Dogada ne kadar da ¢cok canl var! Hatta bazi hayvanlar biraz zaman gectikten sonra baska bir
hayvana bile dénUsebiliyor. Mesela tirtillar! Tirtillar kendilerine gavenli bir dal bulduklannda oraya
giderler ve orada kendileri icin bir koza &rerler. O koza icinde zaman gecirirler, beklerler ve daha
sonra kozasindan digar ¢cikmaya hazir hale gelirler. Kozalarindan c¢ikhiklarinda artik onlar birer
kelebege dénusmuslerdir! Kelebege dénustiklerinde kanatlarini ézgurce cirpip istedikleri yerlere
ucarlar!

Simdi kendini bir tirtil gibi hayal et! Sen de minicikken bir tirtil gibiydin. Ailenin yaninda ve guavenli
ellerinde yavas yavas buyddin.Ve simdi sen de kendi kozandan cikip bir kelebege dénusmeye
hazir misin?

Haydi gel, simdi bir tirtil yapalim! Ardindan bu tirtilin kozasindan ¢ikip bir kelebege dénustigu halini

yapalm!

Malzemeler:

Beyaz k&git Sulu boya Patates Firca Kuru boya Yapishnict Renkli kégit Yunip  Makas

XXXIXXXK

Etkinlik Adimian

Bu aktiviteyi istersen patates kullanarak istersen de renkli kagitlar kullanarak yapabilirsin.

O Bir patatesi ikiye bdllp, patatesinin ic yizinl sulu boya ile istedigin renge boyayarak,
beyaz k&git Uzerinde yan yana gelecek sekilde patateslerin boyadigin i¢ ylztyle damgala.

O Eger patates ile olusturmak istemezsen, renkli kagitlannla istedigin boyutlarda daireler
keserek de yapabilirsin. Sonra da kestigin bu renkli kadgitlarn yine yan yana gelecek sekilde
beyaz kagit GUzerine yap.

¢ Daha sonra yaptigin yuvarlaklarnn alt kismina kuru boyalarla ayaklarini ¢iz.

O Tirhlinin kafasini olusturan daireye tirtilinin yzanu ciz.

¢ Kulaklan icin de istedigin renkteki yun ipi keserek kafasinin st kismina yapistr.
ip kullanmak istemezsen, renkli boyalarinia da kulaklarini cizebilirsin.

O iste tirilin hazr! Tirhlina isim vermeyi unutmal




BIZIMLE PAYLASMAK

ISTER MISIN?

Yaptiklarini cok merak ediyoruz! Bizimle de paylasmak ister misin? Eger
istersen  yaptigin  akfivitelerin  fotografini  ¢cekerek, sosyal medya
hesaplanndan #sanatlablylyorum etiketiyle ve @mayavakfi hesabini
etiketleyerek paylasabilirsin. Bu etiket araciigiyla sen de diger ¢ocuklarin
yaptiklanni gérebilirsin. Ayrica sosyal medya hesaplarmizdan yaptiklarini

bize dogrudan mesaj atabilirsin.

Fotografiarini dort gozle bekliyoruz!

#sanatlablyluyorum
@mayavakfi
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